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PARATANSSIN MAAJOUKKUEHAKU VUODELLE 2026

Haku vuoden 2026 paratanssin maajoukkueeseen on avattu. Maajoukkue valitaan toimikaudelle
1.1.-31.12.2026.

Maajoukkueen tavoitteena on tukea urheilijoita, jotka osoittavat pitkdjinteistd sitoutumista lajiin ja
tahtddvit kansainviliseen menestykseen. Maajoukkuetoiminnan tavoitteena on tukea urheilijaa
kansainvélistymisessa ja tarjota titd tukevaa valmennustoimintaa. Maajoukkuetoiminnan arvoja
ovat osallisuus, laatu ja tehokkuus.

Hakeminen maajoukkueeseen
Paratanssin maajoukkueeseen voivat hakea:
e Champion-kategorian urheilijat

e Pre-champion -kategorian urheilijat

o Tavoitteellisesti harjoittelevat sahkopyoratuoliurheilijat

Vuoden 2026 maajoukkue koostuu kahdesta ryhmastd: sdhkopyorédtuolin kayttéjista ja
manuaalituolin kayttdjistd. Molemmille ryhmille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan eriytettya
valmennusta. Valitut urheilijat jaectaan maajoukkueen sisélld A- ja B-maajoukkueisiin.

e A-maajoukkueeseen valittavilta urheilijoilta edellytetddan kansainvilisti kilpailukokemusta
ja ndyttdja kansainvélisen tulostason kehityksestd. Valituiden urheilijoiden tulee
edustuskelpoisia osallistumaan lajin arvokilpailuihin.

o B-maajoukkueeseen valittavilta urheilijoilta edellytetdén tavoitteellista harrastustaustaa ja
suunnitelmallista valmentautumista.

Molemmat ryhmait leireilevit yhdessd, ja niihin voi kuulua sekd manuaali- ettd sdhkdpyorituolin
kayttdjid. A-maajoukkueurheilijoita voidaan tukea budjetin salliessa yksilovalmennuksella leirien
yhteydessd. Talouden salliessa maajoukkueleirit ovat maksuttomia urheilijoille, joilla on voimassa
oleva WAS-lisenssi. Muilta osallistujilta peritddn pieni omavastuumaksu.



Hakeminen

Maajoukkueeseen haetaan toimittamalla hakemus, joka sisiltdéd seuraavat osat:
e Vapaamuotoinen hakemus, josta kdy ilmi, kuka olet ja mitéd toivot maajoukkuetoiminnalta.
o Harjoittelusuunnitelma, jossa on arvio viikoittaisten harjoitusten maérésta ja kestosta.

e Valmennussuunnitelma, josta ilmenee paévalmentaja sekéd suunniteltujen ryhmétuntien ja
yksityistuntien mééra kuukausitasolla.

o Kilpailusuunnitelma ja tavoitteet vuodelle 2026.

Maajoukkuehakemukset tulee toimittaa 3.12.2025 mennessid sdhkopostitse lajipdéllikolle
osoitteeseen lajipaallikko.pt@gmail.com.

Valinnat

Lajipaéllikko tekee valinnat hakuajan padtyttyé ja esittdd maajoukkueen kokoonpanon
liittohallitukselle. Vahvistuksen jélkeen valituille urheilijoille ilmoitetaan henkilokohtaisesti
sdhkdpostitse.

Paratanssin maajoukkueen urheilijamééria ei ole ennalta mééritelty. Joukkueen koko voi vaihdella
vuosittain urheilijoiden tason, liiton taloudellisten resurssien ja toimintaperiaatteiden mukaisesti.
Maajoukkuetta voidaan tarvittaessa tdydentdd kauden aikana.

Sitoutuminen

Maajoukkueeseen valitut urheilijat sitoutuvat osallistumaan maajoukkuevalmennukseen seki
noudattamaan omaa kilpailu- ja valmennussuunnitelmaansa.

Vuoden 2026 maajoukkuetapahtumat

e Maajoukkueleiri osana MegaDance-leirid Pajulahdessa 14.—16.3.2026
e Mediakoulutus (etdnd Suomen Tanssiurheiluliiton kaikille lajeille)
o Etdvalmennukset ja -koulutukset kauden aikana (sovitaan yhdessd maajoukkueen kanssa)

e Arvokisoihin valmistava leiri syksylld 2026 (pdivamaéara ja paikka sovitaan yhdessd, kun
kilpailujen ajankohta on vahvistettu)



