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Hakeminen PT-maajoukkueeseen toimintakaudelle 2024 

 

Visio 

Olemme kansainvälisesti tunnustettu ja kunnioitettu pyörätuolitanssin maajoukkue, joka 

edustaa rohkeutta, yhteisöllisyyttä, ja taidokkuutta, sekä inspiroi ja kannustaa 

pyörätuolitanssijoita kansallisesti sekä kansainvälisesti.  

  

Toimintamme arvoja ovat osallisuus, laatu ja tehokkuus 

 

Toimintaperiaate 

 

Maajoukkue koostuu A- ja B-maajoukkueesta ja siihen haetaan määrätyin väliajoin. 

Maajoukkue valitaan kullekin toimintakaudelle hakemusten perusteella. Valittujen 

urheilijoiden tulee täyttää maajoukkueelle asetetut kriteerit ja allekirjoittaa 

maajoukkuesopimus. Urheilijoilta odotetaan osallistumista kansainvälisiin 

kilpailutapahtumiin ja sitoutumista maajoukkuetoimintaan. Maajoukkue osallistuu kauden 

arvokilpailuihin. Urheilijoiden valmentajat ovat tervetulleita osallistumaan maajoukkueen 

tapahtumiin omalla kustannuksellaan.  

 

Maajoukkuetoiminta sisältää henkilökohtaisen tapaamisen lajipäällikön kanssa ja etänä 

toteutettavia erilaisia valmennustapaamisia maajoukkueurheilijoiden kanssa. Kilpailujen 

yhteydessä järjestetään palautetapaamisia joko kilpailupaikalla tai etänä tapahtuman 

jälkeen. Leirien lukumäärä ja sisältö riippuu Tanssiurheiluliiton vuosittain jakamasta tuesta. 

Leirityksen tarkoitus on valmistaa urheilijoita arvokisoihin ja tavoitteena on kansainvälisen 

huippu-urheilun edistäminen. Urheilijoilta voidaan periä leirikohtainen omavastuuosuus.  
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Hakeminen 

 

Maajoukkueeseen haku tehdään kirjallisesti ja hakuaika on 8.-28.1.2024. Hakemus koostuu 

seuraavista dokumenteista: 

 

- Valmennus- ja harjoitussuunnitelma, josta ilmenee 

o urheilijan päävalmentaja ja mahdolliset muut valmentajat 

o yksityistuntien suunniteltu määrä ja jakautuminen kevät-, kesä ja syyskaudelle 

o harjoitustuntimäärät keskimäärin viikkoa kohden 

- Edellisen kauden toteutuneet valmennustapahtumat  

- Kilpailusuunnitelma (kansalliset ja kansainväliset kilpailut) 

- Realistinen talousarvio  

- Luettelomainen listaus edellisen vuoden kilpailuista, sijoituksista ja 

osallistujamääristä 

 

Pyydetyt dokumentit tulee toimittaa sähköisesti osoitteeseen lajipaallikko.pt@gmail.com. 

Lajipäällikkö esittää hakemusten perusteella maajoukkueen, jonka liittohallitus vahvistaa. 

 

Maajoukkueen ensimmäinen etätapaaminen pidetään 4.2.2024 klo 19–20.30. Tapaamisessa 

käydään läpi toiminnan tavoitteet ja aikataulut (tapaamispäivät, leirien ajankohdat, 

henkilökohtaiset keskusteluajat). 

 

Valinta 

 

Maajoukkuevalinnat tehdään hakemuksen ja alla listattujen asioiden pohjalta. Valinnan 

yhteydessä on mahdollista konsultoida urheilijan nimeämää vastuuvalmentajaa lisätietojen 

saamiseksi.  
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Tekninen osaaminen 

- kehonhallinta ja pyörätuolin käsittelytaito 

- rytmitaju ja musikaalisuus 

- kyky oppia ja esittää koreografiaa 

Fyysinen kunto 

- kestävyys ja riittävät voimatasot lajinomaiseen huippu-urheiluvalmennukseen 

- joustavuus ja liikkuvuus monipuolisten liikeratojen mahdollistamiseen  

- tasapaino ja koordinaatio monipuolisen koreografian näkökulmasta 

Taiteellinen ilmaisu 

- tulkintakyky ja rohkeus liikkeen ilmaisuun  

- kyky välittää tunnetiloja tanssin avulla 

- luovuus ja omaperäisyys 

Tiimityöskentely ja kommunikaatio 

- yhteistyökyky- ja halu 

- positiivinen asenne ja kyky ottaa vastaan palautetta 

- kyky työskennellä ryhmässä ja sopeutua muutoksiin 

Terveys 

- soveltuvuus kilpaurheiluun 

- kyky sopeutua intensiiviseen harjoitus- ja kilpailutahtiin 

 

Lisäksi valinnassa painotetaan urheilijan aiempaa kansainvälistä kilpailukokemusta ja 

menestystä arvokilpailuissa kansallisella ja kansainvälisellä tasolla. Lisäksi eduksi katsotaan 

urheilijan sitoutumista maajoukkueen arvoihin ja motivaatiota pitkäjänteiseen ja 

tavoitteelliseen kehittymiseen urheilijana.  

 

Arvokisamenestys on tärkein kriteeri muodostettaessa A- ja B-maajoukkuetta. A- 

maajoukkueeseen kuuluminen edellyttää lukeutumista oman lajinsa maailman kärkeen tai 

osoittaa selkeää nousujohteista kilpailumenestystä kohti lajinsa huippua. A-maajoukkue on 

oikeutettu korkeampaan matkatukeen ja huippuvaiheen tukeen. Maajoukkueelle osoitetut 

valmennus- ja kilpailurahat jaetaan pääluvun mukaan. Jos esimerkiksi singletanssija 

kilpailee myös jonkun combi- tai duoparina, hänelle luetaan kuuluvaksi vain yksi tuki.  
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Jos maajoukkueurheilija irtisanoutuu toiminnasta toimintakauden aikana, on siitä tehtävä 

kirjallinen ilmoitus lajipäällikölle. Huippu-urheiluvakiokunta yhdessä liittohallituksen kanssa 

käsittelee eropyynnön. 

 

 

 


