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Hakeminen PT-maajoukkueeseen toimintakaudelle 2024

Visio
Olemme kansainvalisesti tunnustettu ja kunnioitettu pyoratuolitanssin maajoukkue, joka

edustaa rohkeutta, yhteisollisyytta, ja taidokkuutta, seka inspiroi ja kannustaa
pyoratuolitanssijoita kansallisesti seka kansainvalisesti.

Toimintamme arvoja ovat osallisuus, laatu ja tehokkuus

Toimintaperiaate

Maajoukkue koostuu A- ja B-maajoukkueesta ja silhen haetaan maaratyin valiajoin.
Maajoukkue valitaan kullekin toimintakaudelle hakemusten perusteella. Valittujen
urheilijoiden tulee tayttaa maajoukkueelle asetetut kriteerit ja allekirjoittaa
maajoukkuesopimus. Urheilijoilta odotetaan osallistumista kansainvalisiin
kilpailutapahtumiin ja sitoutumista maajoukkuetoimintaan. Maajoukkue osallistuu kauden
arvokilpailuihin. Urheilijoiden valmentajat ovat tervetulleita osallistumaan maajoukkueen
tapahtumiin omalla kustannuksellaan.

Maajoukkuetoiminta sisaltaa henkilokohtaisen tapaamisen lajipaallikon kanssa ja etana
toteutettavia erilaisia valmennustapaamisia maajoukkueurheilijoiden kanssa. Kilpailujen
yhteydessa jarjestetaan palautetapaamisia joko kilpailupaikalla tai etdana tapahtuman
jalkeen. Leirien lukumaara ja sisalto riippuu Tanssiurheiluliiton vuosittain jakamasta tuesta.
Leirityksen tarkoitus on valmistaa urheilijoita arvokisoihin ja tavoitteena on kansainvalisen
huippu-urheilun edistaminen. Urheilijoilta voidaan peria leirikohtainen omavastuuosuus.
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Hakeminen

Maajoukkueeseen haku tehdaan kirjallisesti ja hakuaika on 8.-28.1.2024. Hakemus koostuu
seuraavista dokumenteista:

Valmennus- ja harjoitussuunnitelma, josta ilmenee
o urheilijan paavalmentaja ja mahdolliset muut valmentajat
o yksityistuntien suunniteltu maara ja jakautuminen kevat-, kesa ja syyskaudelle
o harjoitustuntimaarat keskimaarin viikkoa kohden
- Edellisen kauden toteutuneet valmennustapahtumat
- Kilpailusuunnitelma (kansalliset ja kansainvaliset kilpailut)
- Realistinen talousarvio
- Luettelomainen listaus edellisen vuoden kilpailuista, sijoituksista ja
osallistujamaarista

Pyydetyt dokumentit tulee toimittaa sahkoisesti osoitteeseen lajipaallikko.pt@gmail.com.
Lajipaallikko esittaa hakemusten perusteella maajoukkueen, jonka liittohallitus vahvistaa.

Maajoukkueen ensimmainen etatapaaminen pidetaan 4.2.2024 klo 19-20.30. Tapaamisessa
kdydaan lapi toiminnan tavoitteet ja aikataulut (tapaamispaivat, leirien ajankohdat,
henkilokohtaiset keskusteluajat).

Valinta

Maajoukkuevalinnat tehdaan hakemuksen ja alla listattujen asioiden pohjalta. Valinnan
yhteydessa on mahdollista konsultoida urheilijan nimeamaa vastuuvalmentajaa lisatietojen
saamiseksi.
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Tekninen osaaminen

- kehonhallinta ja pyoratuolin kasittelytaito

- rytmitaju ja musikaalisuus

- kyky oppia ja esittaa koreografiaa
Fyysinen kunto

- kestavyys ja riittavat voimatasot lajinomaiseen huippu-urheiluvalmennukseen

- joustavuus ja lilkkkuvuus monipuolisten liikeratojen mahdollistamiseen

- tasapaino ja koordinaatio monipuolisen koreografian nakokulmasta
Taiteellinen ilmaisu

- tulkintakyky ja rohkeus liikkkeen ilmaisuun

- kyky valittaa tunnetiloja tanssin avulla

- luovuus ja omaperaisyys
Tiimityoskentely ja kommunikaatio

- yhteistyokyky- ja halu

- positiivinen asenne ja kyky ottaa vastaan palautetta

- kyky tyoskennella ryhmassa ja sopeutua muutoksiin
Terveys

- soveltuvuus kilpaurheiluun
- kyky sopeutua intensiiviseen harjoitus- ja kilpailutahtiin

Lisaksi valinnassa painotetaan urheilijan aiempaa kansainvalista kilpailukokemusta ja
menestysta arvokilpailuissa kansallisella ja kansainvalisella tasolla. Lisaksi eduksi katsotaan
urheilijan sitoutumista maajoukkueen arvoihin ja motivaatiota pitkajanteiseen ja
tavoitteelliseen kehittymiseen urheilijana.

Arvokisamenestys on tarkein kriteeri muodostettaessa A- ja B-maajoukkuetta. A-
maajoukkueeseen kuuluminen edellyttaa lukeutumista oman lajinsa maailman karkeen tai
osoittaa selkedaa nousujohteista kilpailumenestysta kohti lajinsa huippua. A-maajoukkue on
oikeutettu korkeampaan matkatukeen ja huippuvaiheen tukeen. Maajoukkueelle osoitetut
valmennus- ja kilpailurahat jaetaan paaluvun mukaan. Jos esimerkiksi singletanssija
kilpailee my6s jonkun combi- tai duoparina, hanelle luetaan kuuluvaksi vain yksi tuki.
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Jos maajoukkueurheilija irtisanoutuu toiminnasta toimintakauden aikana, on siita tehtava
kirjallinen ilmoitus lajipaallikolle. Huippu-urheiluvakiokunta yhdessa liittohallituksen kanssa
kasittelee eropyynnon.
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