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1. Ympäristöohjelman taustalla vaikuttavat säädökset, 

sitoumukset ja tavoitteet 
  

Urheiluyhteisön vastuullisuusohjelman mukaisesti Tanssiurheiluliitto on sitoutunut 

vähentämään urheilun ympäristövaikutuksia ja tekemään osansa ilmastonmuutoksen 

hillinnässä. Tunnistamme merkittävimmät urheilun ympäristövaikutukset ja teemme 

toimenpiteitä vaikutusten vähentämiseksi.  

Vastuullisuusohjelman perustana ovat:  

YK:n kestävän kehityksen tavoitteet, joissa ympäristövastuun osalta urheiluyhteisölle 

olennaisiksi on tunnistettu Vastuullisen kuluttamisen ja Ilmastotekojen osatavoitteet 

(SDG:t 12, 13).  

Reilu Peli - urheiluyhteisön eettiset periaatteet, joihin kuuluu luonnon kunnioittaminen ja 

kestävään kehitykseen pyrkiminen. Tavoittelemme tasapainoa omien tekemistemme ja 

kestävän kehityksen välille ja osallistumme toimenpiteisiin kohti vähäpäästöistä 

yhteiskuntaa. Kannamme vastuumme siitä, että myös tulevat sukupolvet pääsevät 

liikkumaan ja urheilemaan luonnossa. Edistämme kestävää kehitystä ja vähähiilistä 

yhteiskuntaa. Edistämme kestäviä toimintatapoja seurojen arjessa sekä tapahtumien 

suunnittelussa ja toteutuksessa.  

Liikuntalaki sitoo Tanssiurheiluliittoa valtionavustusta saavana liikuntajärjestönä. 

Liikuntalain 2§:n mukaan lain tavoitteen toteuttamisessa lähtökohtina ovat tasa-arvo, 

yhdenvertaisuus, yhteisöllisyys, monikulttuurisuus, terveet elämäntavat sekä ympäristön 

kunnioittaminen ja kestävä kehitys. Valtionavustuksen määrää harkittaessa otetaan 

huomioon liikuntaa edistävän järjestön toiminnan laatu, laajuus ja yhteiskunnallinen 

vaikuttavuus sekä se, miten järjestö toteuttaa tämän lain tavoitteita sekä liikunnan ja 

urheilun eettisiä periaatteita, miten järjestö noudattaa Suomea sitovia kansainvälisiä 

säännöksiä ja miten järjestö edistää yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.  

 

2. Tanssiurheilun ympäristövaikutukset 
 

Tanssiurheilu on sisäliikuntalaji, jota harrastetaan pääsääntöisesti kaupunkien/kuntien 

urheiluhalleissa ja liikuntasaleilla. Seurojen omat salit ovat yleistyneet niillä paikkakunnilla, 

joilla harrastajamäärät ovat kasvaneet riittävän suuriksi. Harrastaakseen ja harjoitellakseen 

sekä saadakseen valmennusta tanssijan täytyy yleensä siirtyä kotoa harjoitussalille.  
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Eniten ympäristövaikutuksia syntyy kilpailutoiminnasta. Varsinkin kotimaisten 

arvokilpailuiden kansainvälisten tuomarien matkustamisesta sekä kansainvälisistä 

kilpailuedustuksista kilpailijoiden, valmentajien ja huoltajien osalta. 

Tanssiurheiluun kuuluvat myös lajinomaiset harjoitusvarusteet, näyttävät kilpailuasut sekä 

erilaisten meikkien, värivoiteiden sekä hiustuotteiden käyttö. Varsinkin kilpailuasujen 

valintaan ja valmistukseen vaikuttavat aina oman aikansa muotitrendit. Varusteiden ja 

kilpailuasujen materiaalivalinnat voidaan tehdä ympäristöasiat huomioiden. Meikkien, 

värivoiteiden ja hiustuotteiden käyttöön tulisi kiinnittää huomiota ja suosia 

ympäristöystävällisesti tuotettuja ja pakattuja tuotteita sekä niiden turhaa kuluttamista. 

Ympäristöystävällisiä vaihtoehtoja on nykyään tarjolla runsaasti. 

 

3. Tanssiurheilun ympäristöohjelma 
 

Tanssiurheilun ympäristöohjelman tarkoituksena on kiinnittää lajimme parissa huomiota 

ympäristöasioihin, sekä parantaa nykyisiä käytäntöjä ja tapoja ja näin osallistua kestävän 

kehityksen edistämiseen myös laajemmassa mittakaavassa. Haluamme näyttää esimerkkiä 

ympäristön huomioimisessa. 

Toimintansa ympäristövaikutuksista tietoinen tanssiurheilija, tanssiurheiluseura ja liitto 

voivat omalta osaltaan katsoa tulevia sukupolvia pää pystyssä. 

Yksittäiselle tanssiurheilijalle ohjelma tarjoaa ajatuksia oman toiminnan muuttamiseksi 

ympäristöä säästävämmäksi. Seuroille ohjelma tarjoaa keinoja toiminnan ohjaamiseksi 

kestävälle pohjalle. Liitolle ohjelma tarjoaa keinoja toiminnan kehittämiseen entistä 

laadukkaammaksi ja kestävämmäksi. 

 

3.1 Ympäristövastuu Tanssiurheiluliiton hallinnossa 

 

Ympäristövastuuseen liittyy sekä kestävyyden että taloudellisuuden periaatteet:  

• Hankinnoissa noudatamme hyvän hallinnon ja läpinäkyvyyden periaatteita. 

Vastuulliseen hankintaketjuun kuuluu myös ympäristövastuun ja sosiaalisen 

vastuun huomioiminen.  

• huomioimme ympäristönäkökohdat erilaisia sääntöjä ja ohjeita laadittaessa 

ja niitä muutettaessa  

• suosimme etätapaamisia ja etäkokouksia matkustamisen ja 

hotelliyöpymisien sijaan  
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• Matkustamisessa pääsääntönä on julkisten kulkuvälineiden käyttö. Oman 

auton tai taksin käyttö on perusteltua, mikäli se tulee kokonaistaloudellisesti 

edullisemmaksi (aika, matkustajien määrä, matkojen ketjutus). Omaa autoa 

käytettäessä edellytämme yhteiskyytejä aina kun ne ovat mahdollisia. Mikäli 

yhteiskuljetus on järjestetty, oman auton kuluja ei korvata muusta kuin 

perustellusta syystä.  

• suosimme junaa, bussia tai laivaa lentämisen sijaan 

• lentäen matkustaessa pidämme matkatavaroiden painon minimissä  

• tapahtumanjärjestämisessä noudatamme vastuullisen 

tapahtumajärjestämisen periaatteita  

• Noudatamme paperittoman toimiston toimintamallia. Sopimukset ym. 

asiakirjat sekä kirjanpidon aineistot käsitellään, allekirjoitetaan ja 

arkistoidaan sähköisesti. 

• Viestinnässä huomioimme ympäristöystävällisyyden ja 

materiaalitehokkuuden. Käytämme pääasiassa sähköistä viestintää.  

• käytämme tietokoneiden ja muiden sähkölaitteiden virransäästöasetuksia 

• Käytämme Sporttitalon tehokkaita ja yhteiskäyttöön ohjaavia 

toimitilaratkaisuja. Energiatehokkuus on huomioitu ja jätteiden lajittelu on 

järjestetty ja ohjeistettu Sporttitalolla kattavasti. Kokoustilat, tulostimet, ICT-

tuki sekä kahvila- ja taukotilat ovat järjestöjen yhteiskäytössä. 

• painotuotteet toteutamme hiilineutraalisti 

• vaikutamme päättäjiin ympäristöasioita edistäen 

• olemme esimerkkinä urheiluseuroille ja muillekin liitoille ympäristöasioissa 

 

 

3.2 Kilpailutoiminta ja tapahtumat 

 

Tanssiurheilukilpailuja järjestettäessä huomioimme seuraavat asiat: 

• käytämme kilpailuilmoittautumiseen sähköisiä ilmoittautumisvälineitä ja 

sähköisiä tositteita 

• käytämme tuomaroinnissa ja tuloslaskennassa sähköisiä välineitä 

• kilpailupöytäkirjat ym. dokumentit pyydämme toimittamaan liittoon 

sähköisessä muodossa kirjepostin sijaan  

• kilpailupaikkojen valinnassa huomioidaan välimatkat ja saavutettavuus 

julkisilla liikennevälineillä 

• ohjeistamme laatimaan kilpailujen aikataulut siten, että kilpailupaikalle 

voidaan saapua julkisilla kulkuneuvoilla pidemmänkin matkan takaa 

• kansainvälisissä tuomarivalinnoissa kiinnitämme huomiota matkustamisen 

ympäristövaikutuksiin 
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• suosimme yhteiskuljetuksia tuomareille, kilpailutoimihenkilöille ja kilpailun 

järjestäville toimihenkilöille 

• suosimme paikoitusjärjestelyissä yhteiskuljetuksien järjestäjiä, esimerkiksi 

varaamalla seurojen linja-autoille ja muille kimppakyydeille parkkipaikat 

kilpailupaikan läheltä  

• käytämme kilpailutoiminnan teknisessä toteutuksessa, ohjelmassa, 

ruokahuollossa, kuljetuksissa ym. palveluissa paikallisia yrityksiä ja 

vapaaehtoistoimijoita 

• järjestämme jätteiden lajittelun helpoksi sekä kilpailijoille, huoltajille, 

toimihenkilöille että katsojille  

• suositamme käyttämään tarjoiluissa pestäviä astioita, biohajoavia 

pakkauksia ja välttämään myytävien tuotteiden ylipakkaamista 

• suosimme kilpailupaikan somistuksessa uudelleen käytettäviä tarvikkeita tai 

biohajoavia materiaaleja 

• lainaamme tai vuokraamme kalustoa ja tarvikkeita ostamisen sijaan 

• kehotamme kilpailijoita peseytymään vettä säästäen 

• kiellämme suihkurusketustuotteiden käytön kilpailupaikalla 

• pyydämme, että yleisökatsomossa ei käytetä suihkutettavia hiuslakkoja ym. 

allergisoivia tuotteita 

 

 

3.3 Harjoitus-, valmennus- ja koulutustoiminta 

 

Liittotasolla huomioimme ympäristöasiat harjoitus- valmennus- ja 

koulutustoiminnassa esimerkiksi seuraavin tavoin: 

• keskittämällä valmennustoimintaa, maajoukkueleirejä ja koulutustoimintaa 

urheiluopistoille, joissa voidaan järjestää mm. harjoitustilat, valmentajat, 

ruokailu ja majoitus tehokkaasti 

• hyödyntämällä Suomeen saapuneiden kansainvälisten tuomarien 

osaamista kilpailutapahtuman jälkeen esim. koulutus- ja 

valmennustoiminnassa 

• järjestämällä koulutuksia mahdollisuuksien mukaan etänä ja 

mahdollistamalla lähikoulutuksiinkin etäosallistumisen kaukana asuville 

Harjoitus- valmennus- ja koulutustoiminnan kenttätasolla kannustamme 

kutakin ryhmää sopimaan ympäristöpelisäännöt ja varmistamaan niihin 

sitoutumisen. Ympäristöpelisäännöt voivat sisältää esimerkiksi seuraavia 

asioita: 
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• tullaan harjoituksiin kävellen, pyöräillen, julkisilla liikennevälineillä tai 

kimppakyytiä käyttämällä aina, kun se on mahdollista 

• Huolehditaan omista varusteista, jotta ne kestävät kauemmin. Usein 

tuuletus tai huuhtelu riittää, pestään vain kuin siihen on tarvetta. 

• oman seuran salille järjestetään harjoitusvarusteiden säilytysmahdollisuus 

• pieneksi jääneet ja käyttämättömät varusteet kierrätetään seuran 

varustepörssissä tai sosiaalisen median kauppapaikoilla 

• harjoituksiin otetaan mukaan oma juomapullo, vältetään 

kertakäyttöastioiden ja -pakkausten käyttöä 

• suihkussa peseydytään tehokkaasti ja katkaistaan vesi saippuoinnin ajaksi 

• lajitellaan roskat oikeisiin jäteastioihin 

• sammutetaan valot pukuhuoneista ja wc-tiloista harjoitusten ajaksi 

• viimeinen lähtijä sammuttaa valot salista ja pukuhuonetiloista 

• kiitetään ja kannustetaan muita ympäristöpelisääntöjen noudattamisessa 

• näytetään hyvää esimerkkiä muille kilpailuissa ja erilaisissa tapahtumissa 

 

3.4 Järjestötoiminta jäsenseuroissa ja -yhdistyksissä 

 

Järjestötoiminnan alueella seuraavat toimet edistävät ympäristöasioiden 

huomioimista koko lajissa: 

• seuran johto sitoutuu ympäristöasioiden eteenpäinviemiseen 

• nimetään ja koulutetaan yhdistykselle ympäristövastaava, joka tuntee 

innostusta ympäristöasioihin ja jaksaa toimia paremman ympäristön eteen 

• tulostetaan harkitusti ja käytetään paperia mahdollisimman vähän 

• käytetään pestäviä astioita ja kerta-astioiden käyttö minimoidaan 

• toimistoilla lajitellaan paperi-, pahvi ja biojätteet  

• huolehditaan valojen sammuttamisesta 

• käytetään tietokoneiden ja muiden sähkölaitteiden virransäästöasetuksia 

• tuuletetaan tarvittaessa tehokkaasti energiaa säästäen 

• säädetään ilmastointi- ja lämmityslaitteet siten, että energiankulutus 

voidaan minimoida 

• kierrätetään vanhat kalusteet ja laitteet 

• suositaan hankinnoissa lähellä tuotettuja ja kotimaisia tuotteita 

• vaikutetaan oman paikkakunnan päättäjiin siten, että harjoitustilojen 

energiatehokkuuteen ja jätteidenlajitteluun panostetaan 

• vaikutetaan päättäjiin myös muita ympäristöasioita edistäen 

• ollaan esimerkkinä muillekin urheiluseuroille ympäristöasioissa 
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3.5 Tanssiurheilijat 

 

Jokainen tanssiurheilija voi omilla henkilökohtaisilla valinnoillaan vaikuttaa 

omaan ympäristöönsä ja ympäristön kestävään kehitykseen. Yksittäinen 

tanssiurheilija voi vaikuttaa esimerkiksi: 

• tulemalla harjoituksiin kävellen tai polkupyörällä aina, kun sen on 

mahdollista 

• huolehtimalla omista varusteistaan hyvin, jotta niiden käyttöikä pitenee 

• suojaamalla tanssikenkien korot, jottei lattia pääse vahingoittumaan 

• käyttämällä omaa juomapulloa ja pakkaamalla eväänsä pestäviin astioihin 

• lajittelemalla jätteet aina kun se on mahdollista 

• välttämällä ylipakattuja ja kertakäyttöisiä tuotteita 

• käymällä suihkussa vettä ja energiaa säästäen 

• valitsemalla ja valmistamalla tanssiasunsa ympäristö huomioiden; erityisesti 

kangasmateriaalien ja koristeiden valintaan kannattaa kiinnittää huomiota 

• kierrättämällä vanhat käyttökuntoiset asut ja pieniksi jääneet tanssikengät  

• uusiokäyttämällä vanhan puvut koristeet 

• tekemällä yhteistilauksia silloin, kun varusteita ja tuotteita on hankittava 

ulkomailta 

• valitsemalla kosmetiikkatuotteensa ympäristönäkökohdat huomioiden, 

ostamalla tuotteita harkitusti ja käyttämällä ne loppuun 

• välttämällä rusketusaineen käyttöä, ja jos sitä on käytettävä, valitsemalla 

ponnekaasuttomia, biohajoavia, helposti poispestäviä ja allergiaystävällisiä 

tuotteita 

• valitsemalla hiuslakaksi hajusteettomat tuotteet, joiden ponneaineet eivät 

vahingoita luontoa, tai tuotteet, joissa ponneaine on korvattu pumpulla  

• olemalla esimerkkinä muille ympäristöasioissa 

• kannustamalla ja kiittämällä kavereita hyvistä ympäristövalinnoista 

 

 

Dokumentti päivitetty 29.11.2023 

 

 


