Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen etenemispolut

Vakio- ja latinalaistanssit

~

ﬂno VL Seuraohjaaja - Tasol

104 TAI 105: Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu TAI
Fyysiset ominaisuudet ja harjoittelu aikuisliikunnassa
106 Motivoiva valm. lapsilahtoisessa harj.ymparistossa

102 + 103: Opetustyylit ja ohjaaminen + Taitojen oppiminen

115 Vakio- ja latinalaistanssin ohjaaminen
116 Seuraohjaaja 1 (F)

117 Seuraohjaaja 2 (E)

118 Kertaus- ja tenttipaiva (E)

\ v

/1210 VL Seuravalmentaja - Tasoll

2N

213 Rytmiikka
214 Vakiotanssit (D)
215 Latinalaistanssit (D)

201 Fyysinen harjoittelu 2
202 Taitoharjoittelu 2
203 Suunnitellen laatua
harjoitteluun (VOK 1)

216 Vakiotanssit (C)

217 Latinalaistanssit (C)
\ 218 Henkilokohtaisen valmentamisen harjoittelu
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310 VL Lajivalmentaja - Taso lll

\

311 Valmistavat etatyot

302 Psyykkinen valmentaminen

312 Valmennuksen suunnittelu
314 Kehittamistehtdva/tutkielma
315 Vakiotanssit
316 Latinalaistanssit

\ 317 Nayttokokeet

)

Pydordtuolitanssi

- b

1160 Pyoratuolitanssin ohjaaja

161 Pyoratuolitanssin ohjaaja

/

—> 1260 Pyoratuolitanssin valmentaja

261 Pyoratuolitanssin valmentaja

*

Rock’n’swing -tanssit

24.3.2023

ﬂBO RS Seuraohjaaja - Tasol

~

104 TAI 105: Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu TAI
Fyysiset ominaisuudet ja harjoittelu aikuisliikunnassa
106 Motivoiva valm. lapsilahtdisessa harj.ymparistossa

102 + 103: Opetustyylit ja ohjaaminen + Taitojen oppiminen

*

130 Rock’n’swing -seuraohjaaja 1
131 Rock’n’roll perusteet tai
132 Boogie woogie perusteet tai
133 Lindy hop perusteet tai
134 Bugg perusteet
138 Ryhman ohjaamisen harjoittelu
139 Rock’n’swing -seuraohjaaja 2
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/ 1230 RS Seuravalmentaja - Taso Il

J
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201 Fyysinen harjoittelu 2
202 Taitoharjoittelu 2
203 Suunnitellen laatua

230 Seuravalmentaja harjoitteluun (VOK 1)

231 Rock’n’roll kilpataso tai
232 Boogie woogie kilpataso tai
233 Lindy hop kilpataso tai

234 Bugg kilpataso

K 238 Kilpavalmennusharjoittelu
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Naista liikunnan aluejarjestdjen Tason | valmentajakoulutuksista valitaan vahintaan kaksi.

Lisdksi suositellaan muitakin VOK 1-koulutuksia. Lisatietoa koulutuksista:
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/uutiset/seurojen-ohjaajille-ja-valmentajill/
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