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Fyysinen terveys

Psyykkinen terveys

Sosiaaliset suhteet

Taloudelliset kysymykset

Kielletyt aineet

Opiskelu/koulunkaynti

Hyvinvointi

e STUL huippu-urheilun Tahtiseura tukeen ohjaamisen malli

Pituuskasvuun liittyvat huolet
Painoon liittyvat huolet
Rasitusvammat

Loukkaantumiset

Itsetunto ja itseluottamus
Stressi

Mieliala
Pelot

Ystavyyssuhteet lajin ulkopuolella

Ystavyyssuhteet urheiluseurassa
Valmentajasuhde

Suhde tanssipariin

Tanssiparin perheiden valiset suhteet

Kisamenestys
Onnistunko harjoituksissa?
Lajissa kehittyminen

Perheen taloustilanne
Paihteet

Doping

Kouluhuolet

Uni
Lepo/palautuminen
Ravitsemus

Terveydenhoitaja
Terveydenhoitaja
Fysioterapeutti

Laakari

Laakari

Fysioterapeutti
Koulupsykologi
Psyykkinen valmentaja
Koulupsykologi
Psyykkinen valmentaja
Koulupsykologi
Koulupsykologi
Opettaja
Koulukuraattori

Seura

Valmentajatiimi
Psyykkinen valmentaja
Vastuuvalmentaja
Vastuuvalmentaja ja vanhemmat

Psyykkinen valmentaja
Psyykkinen valmentaja
Psyykkinen valmentaja

Koulukuraattori
Vastuuvalmentaja ja vanhemmat

Terveydenhoitaja
Koulukuraattori
Seura, liitto

Opettaja

Terveydenhoitaja
Fysioterapeutti
Ravitsemuksen asiantuntija

Kielletyt
EEES

Fyysinen

psyykkinen
valmentaja
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