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SUOMEN
TANSSIURHEILU
LIITTO

Huippu-urheilijan polku

6-12 v.

12-16 v.

14-20 v.

18v.>

Lapsilahtoisyys

Kansallisen tason tanssiurheilija

Kansainvaliselle tasolle tahtaava
tanssiurheilija

Kansainvalisen tason tanssiurheilija

Kokonaisvaltainen ohjaus- ja
valmennustapa

Kilpailee oman ikdluokkansa
parhaimmistossa kansallisella tasolla

On ikdluokkansa parhaimmistoa ja
osallistuu kansainvalisiin kilpailuihin

Urheilija kuuluu kansalliseen
huippuun ja menestyy kansainvalisella
tasolla

Kaikkien mukaan ottaminen

Lajitekniikan perustason kehittaminen

Teknisen ja ilmaisullisen osa-alueiden
hallinta hyvaa

Vahva tekninen osaaminen antaa
mahdollisuudet persoonalliseen
ilmaisuun

Hauskan ja turvallisen ilmapiirin
luominen ja innostuksen
sytyttdminen urheiluun ja
liikunnalliseen eldmantapaan

Monipuolista fyysisten
ominaisuuksien kehittamista, myos
yksilévalmennusta, jossa
huomioidaan urheilijan fyysiset ja
psyykkiset osa-alueet

Yksilévalmennusta, jossa huomioidaan
urheilijan fyysiset ja psyykkiset osa-
alueet

Urheilijalla fyysiset ja psyykkiset
valmiudet huipputason suoritukseen
ja sen kehittamiseen

Liikkumisen taitojen ja perusteiden
kehittaminen

Urheilulliseen eldaméantapaan
kasvaminen

Huippu-urheiluun téhtaava
elamantapa on vakiintunut ja urheilija
0sa ottaa vastuuta omasta
elamanhallinnasta

Huippu-urheilija identiteetti; Urheilija
elad ammattimaista huippu-urheilijan
elamaa ja hanella on selkeat
tulevaisuuden suunnitelmat ja
(asiantuntija)tukiverkosto ymparillaan

Vanhempien huomiointi ja
osallistaminen, verkostoitumisen
aloittaminen. Vanhempien tukeminen
liikkuvan/urheilevan lapsen
huoltajaksi.

Harjoitellaan kansainvalista
kilpailutoimintaa lahialueilla

Urheilijalla on selkeat tulevaisuuden
suunnitelmat ja
(asiantuntija)tukiverkosto ymparillaan

Kilpailun kayttaminen kehityksen
apuna

Kilpailun kayttaminen kehityksen
apuna

Kilpailuanalyysin kayttaminen
kehityksen apuna

Kilpailuanalyysin kayttaminen
kehityksen apuna




