
YLEISET OPINNOT VALMENTAJAPOLUN ALKUUN! 

VOK 1- eli valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 
 

Tie valmentajaksi, tuomariksi ja kilpailutoimihenkilöksi alkaa aina perusteista. 

Koulutuspolkujemme alkuun tulee suorittaa kaikille urheilulajeille soveltuvat yleiset VOK 1 -koulutukset, joita järjestävät 

liikunnan aluejärjestöt eri puolilla Suomea. Voit suorittaa nämä koulutukset omaa tahtiasi ja juuri siellä mikä sinulle 

parhaiten sopii. Useat koulutukset järjestetään verkossa, jolloin sijaintikaan ei ole este. Lisätietoa: (Linkki avautuu 

toisella sivustolla) https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/ 

Ilmoitathan VOK 1-suorituksesi toimistolle sähköpostitse: toimisto@dancesport.fi 
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