
Taso 1 – Seuraohjaajakoulutus (100 h) 

130 RS seuraohjaajakoulutus 1 (25 h) 

Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa (3 h)

139 RS seuraohjaajakoulutus 2 (25 h)

131 Rock’n’roll -perusteet (8 h)

Fyysinen harjoittelu (7 h)

132 Boogie woogie -perusteet (8 h) 

134 Bugg -perusteet (8 h) 

133 Lindy hop -perusteet (8 h)

138 Ryhmän ohjaamisen harjoittelu (20 h)

Taso 2 – Seuravalmentajakoulutus (100 h) 

230 RS seuravalmentajakoulutus (25 h) 238 Kilpavalmennusharjoittelu (15 h) 

231 Rock’n’roll -kilpataso (20 h) 

232 Boogie woogie -kilpataso (20 h) 

234 Bugg -kilpataso (20 h) 

233 Lindy hop -kilpataso (20 h) 

212 Taitoharjoittelu (20 h) 211 Fyysinen harjoittelu 2 (20 h)  

240 RS tuomarikoulutus - boogie woogie, bugg, lindy hop ja rock’n’roll (35 h)

Vähintään yksi lajiosa.

Vähintään yksi lajiosa.

Rock’n’Swing -valmentajakoulutuspolku STUL Liikunnan aluejärjestö

Taitoharjoittelu (3 h) Omavalintainen aikuisliikunnan koulutus (4 h)


