Tanssi - eldmdsi rytmil

Dance - the rhythm of your life!
SUOMEN

TANSSIURHEILU . .
LITTO Jasentiedote

Rock'n'swing -tanssien
vuoden 2022 GP- ja SM-
kilpailuhaku kdynnissa

Suomen Tanssiurheiluliiton vuoden 2022
rock'n’swing -tanssien SM- ja GP-kilpailut
ovat haettavissa 19.9.2021 mennessa.

Lue lisaa.

Koronaturvallisen
kilpailutapahtuman
tarkistuslista

Olemme yhteistydssa kilpailutapahtumia
jarjestavien jasenyhdistysten kanssa
laatineet koronaturvallisen
kilpailutapahtuman tarkistuslistan, jota
kaikki tanssiurheilun kilpailunjarjestajat
voivat hyodyntaa omien
tapahtumajarjestelyidensa tukena.

Lue lisaa.

R e aea Vastuullinen valmentaja -
verkkokurssi turvallisen
harrastus- ja
urheiluympariston avuksi

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi
kutsuu kaikki ohjaajat ja valmentajat
mukaan rakentamaan yha turvallisempaa
harrastus- ja urheiluymparistéa! ...

Lue lisaa.
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URA-opiskeluapurahojen
haku syyskuussa

Urheilijoiden Ammattienedistémissaation
opiskeluapurahalla halutaan edesauttaa
tutkinnon suorittamista tukemalla
urasiirtymavaiheessa olevien
urheilijoiden kouluttautumista uuteen
ammattiin seka helpottamalla nuorten
urheilijoiden siirtymista jatko-opintoihin
toisen asteen koulutuksen jalkeen. ...

Lue lisaa.

Jaikd jokin jasentiedote
huomaamatta?

Loydat lahetetyt jasentiedotteet
Jasenseurojen sisdisilta sivuilta, salasana
seura.

Lue lisaa.

Terveysmestarin apu lahella
arkena ja viikonloppuna

Palvelu on avoinna Pohjola Sairaala -sovelluksen chatissa
ja puhelimitse 0100 5225 joka paiva klo 7-23.

Toimi nain, jos sairastut tai loukkaannut:

1. Otayhteytta Terveysmestariin puhelimitse tai sovelluksen chatissa.

2. Asiantuntija arvioi oireesi ja ohjaa sinut tarvittaessa suoraan
oikeanlaiseen hoitoon tai ladkérin etdvastaanotolle. Jos
|aakarikayntia ei tarvita, saat selkedt omahoito-ohjeet

3. Saattiedon, mita Pohjola vakuutuksesi kattaa. Pohjolan
vakuutusasiakkaana voit saada myds korvausratkaisun heti asioig‘( ]
aikana. ‘g
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