Tanssi - eldmdsi rytmil

Dance - the rhythm of your life!
SUOMEN

TANSSIURHEILU .. .
LITTO Jasentiedote

Tassa jasentiedotteessa:

OneDancen vuodenvaihteen ajot 3.-4.1.2018
Seurojen jasenluettelot 15.1.2018

Tammikuun tarkeitd aikatauluja

TanssiDans haastaa venyttelemaan

OneDancen vuodenvaihteen ajot 3.-4.1.2018

Jasenrekisteri oneDancessa tehdédan vuodenvaihteen huoltotdita ja mm. ikdsarja-ajot 3.-4.1.2018. Al
kayta rekisteria tuona aikana!

Seurojen jasenluettelot 15.1.2018

Seurojen jasenluettelot tilanteessa 31.12.2017 (henkilon nimi ja kotipaikka) on toimitettava liittoon
saantdjen mukaisesti 15.1.2018 mennessa. Mikali jasenluettelo on kunnossa oneDancessa,

riittad ilmoitus toimistolle jasenten lukumaarasta ja siitd, etta yhdistyslain mukainen lista on
tulostettavissa sielta suoraan. Muistakaa paivittda myds seurojen perustiedot oneDanceen! Huomioikaa
oneDancen vuosihuolto, jonka aikana jarjestelmaa ei saa kayttaa.

Toimisto on suljettuna tammikuussa viikon 4 (22.-28.1.2018) toimiston muuton takia.
Muuttovalmistelut voivat aiheuttaa myds yksittdisia muita kiinniolopdivia pitkin tammikuuta, tiedotamme
niista erikseen. Muutamme yhdessé 50 muun urheilun lajiliton, Olympia- ja Paralympiakomitean seka
Suekin kanssa Pitdjanmaelle osoitteeseen Valimotie 10.



TanssiDans had

Kaikkihan sen tietavat 3 } anee, liikeradat
laajenevat ja stressi va <€ - an hEgiet jal Wenydtelemaanlsaanndllisesti?

Kirkkonummelaisen ta sin¥all
kannustaa nuoria tansgj HSIeEGn: Paatettiing 0 mittainen
venyttelykilpailu, johor™ iﬁtlépsisarjalaiset. Venytté'lyfdtef \ siotetapeutin Maija
Salmisen tekemdn ohjelman mukaisesti ja se koostui kuudestatoista eri venyttelyliikkeesta. Kilpailijat
ilmoittivat tata varten perustettuun WhatsApp-ryhmaan huoltajien hyvaksymat venyttelysuoritukset.

lopulla 2017,

Kilpailuun osallistui yhteensa 25 lapsisarjalaista. Kolmen kuukauden aikana lapsisarjan tanssijat suorittivat
yhteensa huikeat 24176 venytysta. Valmentajien antama palaute on ollut erittdin myonteista.
Lihaskireyden vahentyminen ja lihaksiston kimmoisuus ja joustavuus ovat mm. parantaneet tanssiasentoa
ja liikeratoja.

TanssiDans haastaa muut Suomen tanssiseurat venyttelemaan vahintadn 25000 venytykselld kolmen
kuukauden aikana

(Kuvan teksti)

TanssiDansin lapsitanssijat ovat ahkeria venyttelijéita. Venyttelykilpaulun palkinnoksi he saivat paasyliput
Duudsonit Activity Parkkiin!
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https://www.facebook.com/DanceSportFin/
https://twitter.com/dancesportfin

