Tanssi - eldmdsi rytmil
Dance - the rhythm of your life!

SUOMEN
TANSSIURHEILU

LITTO Jasentiedote

STUL haastaa kaikki
tanssijat mukaan
#Menkkahaasteeseen

Suomen Tanssiurheiluliitto haastaa kaikki
jasenseurat osallistumaan
#Menkkahaaste -kampanjaan! Kolme
menestyneimmin tabua murtanutta
ryhmaa tai seuraa palkitaan alkuperdisen
jarjestajan toimesta 1000€:n palkinnolla.
Otetaan yhdessa osaa kampanjan
loppukiriin ja murretaan tabuja
paremman treeniympariston puolesta!
Yha enemman ammattilais- ja
harrastajaliikkumisen piirissa puhutaan
ureilijoiden kokonaisvaltaisesta
huomioimisesta. Treenaamiseen liittyva
fysiikka helposti kuitenkin ohittaa arjen
fysiologiasta keskustelemisen treenipuheessa. Kuukautista puhutaan yha liilan vahan adneen
treeniympyroissd, saleissa ...

Lue lisaa.
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