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EASY DANCE CLUB — esimerkkina olevan kohdehenkilon kuvaus

1. EDC -tanssin potentiaalinen harrastaja
Han on 64 -vuotias Aune Miettinen.

Aune asuu Kuopiossa, Niiralan omakotitaloalueella yhdessa miehensa Pertin kanssa. Perheyhteisd on
kiinted, vaikka lapset asuvat ja elavatkin jo omaa elamdansa. Isovanhempina Aune ja Pertti ovat
hyvakuntoisia ja osallistuvat mieluusti lastenlastensa hoitoon. Naapurisopu on hyva ja Aunella seka
Pertilld on vilkas sosiaalinen elama. Molemmat kdyvat mieluusti sydanpiirissa ja eldkelaisyhdistyksen
tapahtumissa. Aune on myds innokas marttailija.

Aune ja Pertti ovat ahkeria arkiliikkujia. Omakotitalossa ja sen pihapiirissa riittdd hommaa molemmille.
Pariskunta kay paivittdin muutaman kilometrin kavelylenkeilld ja talvella hiihdellddan Kallaveden jaalla,
tulistellaan seka nautitaan auringosta ja raikkaasta ulkoilmasta. Rakkain harrastus on matkailu — usein
ystavapariskuntien kanssa. Talvella vietetdan koko perheen yhteistd aikaa myds pohjoisen hiihto- ja
laskettelukeskuksissa.

Eldama on rikasta ja paivat menevat kuin siivilld. Aune kaipaisi kuitenkin jotain uutta sdpinda, haastettakin!
— vyhteista Pertin kanssa. Vaikka terveys on vielda melko hyva, nivelvaivat ja kaikenkarvaiset kolotukset
alkavat olla kuitenkin jo arkipdivaa. Arkiliikkuntaan pitdisi lisata tehoja, silla kotitdissa puuhastelu ei
sykettd juurikaan nosta. Nivelten liikkuvuuskin takkuaa. Papiljottien hiuksiin virittdminen alkaa olla jo
hankalaa puhumattakaan siitd, etta ylakaapeista saisi kupin ilman keittictikkaita. Ja niillekin hirvittaa jo
astua, kun valilla pyorryttaa ja tasapainon kanssa on vahan niin ja ndin. Pertin kanssa on jo ollut jo
puhetta, ettd jotain olisi tehtava toimintakyvyn yllapitamiseksi. Terveys ja hyvinvointi ovat molempien
mielesta tarkeimpia arvoja, joita on vaalittava kaikin mahdollisin keinoin.

Tanssi kiinnostaisi Aunea. Aune myos tietdd, ettd tanssi on tutkitusti ja todistettavasti parhaita ja
monipuolisimpia liikkuntamuotoja idkkdadammille harrastajille. Tanssi edistda fyysista kuntoa,
koordinaatioita, tasapainoa ja jopa muistiterveytta. Ja sosiaalinen lajikin se on. Nuorena Aune ja Pertti
kavivatkin ahkerasti lavatansseissa — sielld tapasivatkin. Mutta kun perhe kasvoi, ruuhkavuosien
arkipdivan pyorityksessa tanssi jai taka-alalle. Nyt sen voisi ottaa jalleen ohjelmaan. Perttikin varmasti
tykkaisi - kunhan Aune saisi hanet ensimmaisen kerran mukaan houkuteltua. Ja jos Pertti ei ldhde,
naapurin Lahja kylla lahtee. Eldkeldisten kokouksesta saadussa EDC -esitteessd sanotaan, etta ryhmassa
voi olla my0s naisparilla. Tai vaikka joskus voi mukaan ottaa lapsenlapsi Pinjan, silla myds aikuinen — lapsi
-yhdistelma on yhta hyva.

EDC nayttdaa Aunesta hyvalta ja kiinnostavalta vaihtoehdolta. Ei ihan sitd perinteistd humppaa, vaan
lajissa on vahan haastetta. Mukaan voisi houkutella naapurin Penttiset ja ystavdpariskunta Nykaset.
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Porukalla ldahdettaisiin. Ja esitteessa kerrotaan, ettd samaa lajia voi kdyda pyorahtelemassa myos
lomamatkoilla Suomessa ja jopa ulkomailla - Sequence Dance Clubeilla. Varmaan mainio
extremekokemus — tanssillista kommunikointia yli kielirajojen.

Harjoitussali on Iahelld, vain muutaman kilometrin kdvelymatkan paassa. Huonolla kelilld voisi menna
kavereiden kanssa kimppakyydilla. Ja pari kertaa viikossa on oikein hyva rytmi — ndin alkuun. Aika on
kaikin puolin sopiva. Harjoitusten jalkeen ennattaa vield saunaan ja iltauutisille. Ja kunhan tutuksi tullaan,
tanssiseuralla on varmaankin monenlaista muutakin toimintaa, johon voi varmasti osallistua, jos energiaa
ja tahtoa riittaa. Aune tietda, etta tapahtumissa kahvin keittoon tarvitaan aina vakea. Ja Pertti on niin
ndppara kasistaan, etta talkootdihin on varmasti kysyntaa. Olisi mainiota olla osa tanssijoiden joukkoa ja
-- heimoal

Péihkinéinkuoressa:

Seniorinainen, joka saa omalla innostuksella ja suostuttelukyvyillé houkuteltua muitakin mukaan, ainakin
miehensd ja/tai ystdvinsd kuitenkin. Sosialiseeraaja, jolle tanssi on tuttu juttu ehkd jo nuoruudesta. Laji
ja uusi tilanne eivdt pahemmin pelota. Hén tietdd pdrjédvinsé ja kaipaa pienté haastettakin. Arvostaa
terveyttd sekd hyvdd kuntoa. Tietdd, ettd tanssi on téhdn hyvdd lddkettd. Plussaa on, ettd pelottavaa
muistisairautta ja toimintakyvyn heikkenemistd voi vdhintddnkin siirtéd.

Aune ja Pertti Miettiset ja heidan ystavansa tavoittaa esittelemalld toimintaa naytepaloina esimerkiksi:

o Alueen eldkeldisten kerhoissa ja yhdistyksissa (, joita varsinkin kaupungeissa ja taajamissa on
todella paljon) johon Aune ja Perttikin osallistuvat.

e Kaikissa tai soveltuvin osin valituissa sosiaali- ja terveysjarjestéjen yhdistyksissa (joita myds on
paljon). Aune ja Pertti ovat mukana mm. sydanyhdistyksen toiminnassa (sydanpiirissd). Yhta
hyvia ovat hengitys-, diabetes- yms. yhdistykset

e Kaikissa tai soveltuvin osin muissa kolmannen sektorin toimijoiden yhdistyksissa (joita myds on
paljon.) Aune on mukana Martoissa

e Kaikissa ja soveltuvin osin erilaisissa alueen harrastusryhmissa. Vaikkapa “Englannin ystavissa”,
Kreikan ystavissa, Postimerkkeilijoiden Klubeissa, Autoharrastajissa jne.

e Jos halutaan aikuinen — lapsi ryhmaa, talléin voi olla yhteydessa alueen paivakoteihin ja pitaa
isovanhempi — lapsi tanssituokion, jolla markkinoidaan EDC -ryhmaa.

Yhteyteen pdasee ottamalla yhteyden ko. yhdistyksen puheenjohtajaan ja/tai sihteeriin. Esittelyn voi
tehda ko. kokouksissa esim. tanssinayttein tai kutsumalla kokous seuran omiin tiloihin, joissa vieraat
voivat pitaa kokouksen ja osallistua itse pieneen naytetuntiin.
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2. EDC -tanssin potentiaalinen harrastaja
Han on 42 -vuotias Sari Luoma

Sari asuu yksin kerrostalossa Kuopion keskustassa ja on toissa ldhialueen suuressa tdyden palvelun
autoliikkeessa. Sari nauttii haasteista ja pitda vaativasta tyostaan liikkeen henkilostopaallikkona.
Kovat tavoitteet ja tiukat aikataulut vain lisdavat hanen tyémotivaatiotaan.

Sari pitaa lilkkunnasta, mutta ty0 vie sen verran aikaa ja energiaa, ettd illalla laiskottaa lahtea
liikuntaharrastuksiin — varsinkin yksin. Aika usein illat ja viikonloput menevat myos tyon merkeissa.
Arkiliikuntakin jaa vahalle. Vaikka tydmatkan voisi tehda pyordillen, on niin helppoa istahtaa auton
rattiin. Mieluummin tulee valittua myos hissikyyti, sen sijaan ettad kiipedisi portaat viidenteen
kerrokseen. Hikiliikunta ei oikein nappaa, mutta pieni rauhallinen iltalenkki on kuitenkin lahes joka-
iltainen rutiini. Sari kylla tietaa, ettd nayteikkunaostoksilla norkoilu ei kuntoa paljon kohota. Mutta
parempi sekin kuin ei sitten mitaan.

Sari fiksuna naisena tietaa, etta fyysisen kunnon ja suorituskyvyn autopilottivaihe on nailla ikdvuosilla
jo auttamattomasti ohi. Pakara- ja vatsalihakset eivat ole enda niin timmissa kuin nuorempana ja
painoakin on kertynyt kuin varkain muutama kilo. Tyoterveyslaakarikin kiinnitti huomioita
verenpaine- ja kolesteroliarvoihin. Sari ymmartaa hyvin, ettd kunnon ja suorituskyvyn alamaki jatkuu
ja jopa jyrkkenee, ellei itse tartu napakasti ohjaksiin.

Tanssi on Sarille nuoruudesta tuttu ja mieluinen liikuntamuoto. Silloin kaytiin kesalavoilla. Tanssin
tiimellyksessa ja mainioissa fiiliksissa kunto ja kestavyys vahvistuivat kuin itsekseen. Vaikka tanssi on
vahvaa kehollisuutta, se ei ole “rdka poskella” -rddkkia. Tanssissa on aina jotain glamouria —
kovassakin menossa. Ja mene ja tied3, jos harrastuksen kautta voisi I16ytda muutakin saman henkista
seuraa.

Tyopaikka on antanut liikuntaseteleitd ja ne Sari on paattanyt kayttdaa tanssiharrastukseen.
Turvallisinta olisi alkuun lahted EDC -ryhmaan, jossa kaikki opettelevat samoja tansseja ja kuvioita
yhta aikaa. Joukkoon sujahtaa mukavasti. Arkuutta vahentdd myods esitteen lupaus, jossa apua ja
tukea saa, jos oppimisessa on pulmatilanteita. Ja kun asiat alkavat sujua, taito ja rohkeus kasvavat,
on seurassa mahdollisuus siirtya seuratansseihin tai jopa vaativimpiinkin ja haasteellisimpiin lajeihin
vaikka kilpailu-uralle asti. Tanssista voi saada pitkdaikaisen ja tavoitteellisen harrastuksen. Ja entas
ne puvut ja loisto sitten, voi kun kerran paasisi kilpa-asun paallensa pukemaan!

Omaakin asiaa vauhdittaakseen Sari on pyytdnyt tanssiseuraa jarjestamaan koko henkil6stolle
tyopaikan tyhy -toimintana kolme EDC -tuntia seuran omissa tiloissa. Olisi hyva, jos joku muukin
innostuisi mukaan. Ainakin markkinoinnin Tiina ja Kaisa innostuvat varmasti ja ehka korjaamon
miesvaki myds. Pikkujouluissa on nahty, ettd auton rassaamisen ohella ne pojat osaavat myos
tanssial
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Péihkinénkuoressa:

Kiireinen virkanainen, joka tykkdd haastaa itsediéin. Tietdd, ettd liikunta ja fyysisen kunnon
hoitaminen on jédédnyt huonolle hoidolle ja sille pitéié tehdd jotain. Ei tdssd nuorruta. Tietdd myéds
sisimmdssddn, etté tyokiire on tekosyy. Tanssi kiinnostaa. Siihen liittyy jotain glamouria ja liséarvoa
joita ei osaa itselleenkddn selittéd. Se hivelee jotenkin kéisittdmdttomdllé tavalla itsetuntoa. Tanssi
on myés harrastuksena sellainen, ettd siitd I6ytyy haastetta huippu-urheiluun asti. Juuri témd
vaihtoehto antaa valinnalle lisdpontta. Ja harrastuksen piirissé voi tavata erityisid ihmisid.

Sari Luomat ja heidan tyokaverinsa tavoittaa tydpaikkojen toimitusjohtajien, henkildstopaallikdiden
tai tiimipallikdiden kautta. Jos mahdollista, kannattaa valita mahdollisimman suuret tyopaikat
markkinoinnin kohteeksi. Ja jos viela yhteistoiminnan pohjaksi voidaan luoda pitempiaikaista
kumppanuustoimintaa, silla saadaan luotua parhaat molemmin puoliset edut.

Harvoilla tyopaikoilla on niin isot tilat, ettd ndytetunnit voidaan tehda esim. taukoliikuntana.
Mieluusti siis niin, ettd tyopaikan tyontekijat kutsutaan vaikka ilmaiseen naytetuntiin seuran omiin
tiloihin. Kun toiminta kaynnistyy, pari ensimmaista kertaa voisi olla ilmaista ja houkuttimena voi olla
vaikka ”kaksi yhden hinnalla”.
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