Onko kuukautisista puhuminen helppoa?

Kenen kanssa puhut menkoista?

Miten toivoisit, etta menkat ja niiden vaikutukset oloosi seka

treenaamiseen, huomioitaisiin treeniymparistossasi?

Mika voisi helpottaa menkoista keskustelemista?

Mita haluaisit kysya kuukautisista ja treenaamisesta?
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