
Jos lapsesi on tullut kiusatuksi tanssiharrastuksensa
takia…

1. Kuuntele lastasi ja ota hänet tosissasi. Tanssi ei
välttämättä ole sinulle sydämenasia, mutta hänelle
se saattaa olla. Älä vähättele sitä. Lapsi voi joutua
pohtimaan tanssiharrastuksen lopettamista
kiusaamisen takia. Rohkaise häntä olemaan vahva –
kiusaajan ei tule antaa voittaa.

2. Kerro asiasta tanssiopettajalle ja koulun opettajalle,
mikäli he eivät asiasta vielä tiedä.

3. Keskustelkaa kotona, mistä kiusaajan ennakkoluulot
mahtavat johtua. Ota yhteyttä kiusaajan kotiin. Puhu
kiusaajan vanhempien kanssa. Kerro, miltä
lapsestasi ja sinusta tuntuu.

4. Osallistu itse tanssiseuran toimintaan ja vahvista
lapsesi kokemusta siitä, että tanssi on aikuisten ja
koko perheen juttu.

5. Huolehdi siitä, että kiusaaminen saadaan
loppumaan. Loppujen lopuksi vain sinä vanhempana
olet vastuussa lapsesi hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta. Lapsen omasta harrastuksesta ja
unelmasta luopuminen ei ole asian ratkaisemista –
etsikää yhdessä tie ulos. Puhu lapsesi kanssa, ole
läsnä hänen harrastuksessaan ja tue häntä kaikin
mahdollisin keinoin. Kerro tanssiharrastuksesta
myös tuttaville. Tehkää tanssiharrastuksesta
yhteinen. Lapsi ei pelkää osallistua yksin, jos
vanhemmat ovat hänen tukenaan harrastuksessa.


