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Suomen Tanssiurheiluliitto ry Digisuositukset

Digisuositukset pohjautuvat Olympiakomitean vuonna 2026 julkaistuihin lasten
urheilu- ja lilkuntaharrastusten digisuosituksiin, mutta on muokattu
tanssiurheilun toimintaymparistodn sopiviksi. Olympiakomitean suositusten
keskeinen ajatus on, etta harrastukset tarjoavat lapsille ruudutonta aikaa,
vahvistavat yhteisollisyytta ja ehkaisevat haitallista somekayttaytymista.

Tanssiharrastus on ensisijaisesti ruudutonta aikaa

Tanssiharjoituksissa, leireill3, kilpailuissa ja yhteisissa tapahtumissa keskitytaan
tanssimiseen, oppimiseen ja yhdessaoloon. Digilaitteet pidetaan harjoitusten
aikana poissa nakyvista, ellei niiden kayttd ole erikseen sovittu osaksi opetusta,
turvallisuutta tai terveyden seurantaa.

Tavoitteena: |asnaolo, keskittyminen ja vuorovaikutus.

Tanssiyhteis6 rakentuu kohtaamisista

Kilpailumatkoilla, leireilla, odotushetkilla ja tapahtumien tauoilla kannustetaan
keskusteluun, yhteiseen tekemiseen ja uusiin tuttavuuksiin ilman jatkuvaa
ruutujen kayttoa.

Seurat voivat jarjestaa esimerkiksi:
o Yhteisia peleja ja leikkeja
e tanssiaiheisia tietovisoja
e ryhmatehtavia ja tutustumisharjoituksia
o palautekeskusteluja paivan harjoituksista

Tavoitteena: vahvistaa yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Suomen Tanssiurheiluliitto ry | Finnish Dance Sport Federation | Valimotie 10 | FIN-00380 HELSINKI, FINLAND |
www.dancesport.fi | www.dancesportfinevents.com


http://www.dancesport.fi/

STUL

SUOMEN TANSSIURHEILULIITTO

Viestinta tapahtuu ikatasoisesti

Alle 13-vuotiaiden harrastajien osalta harjoituksiin, kilpailuihin ja
seuratoimintaan liittyva virallinen viestinta suunnataan ensisijaisesti huoltajille.

Nuorten kanssa voidaan kayttaa digitaalisia viestintakanavia ika- ja
tietosuojavaatimukset huomioiden.

Tavoitteena: turvallinen ja vastuullinen viestintakulttuuri.

Kuvien ja videoiden kaytt6a ohjaavat yhteiset pelisaannot

Tanssiurheilussa kuvaaminen kuuluu usein harjoitteluun ja esiintymisten
dokumentointiin. Kuvien ja videoiden kayttda tulee kuitenkin ohjata selkeilla
kaytannoilla.

Suositellaan, etta:
e kuvaamiseen pyydetaan tarvittavat luvat
e julkaisuista sovitaan yhdessa huoltajien kanssa
e« muiden lasten kuvia ei julkaista ilman lupaa
e harjoitusvideoita kaytetaan ensisijaisesti oppimisen tukena

Tavoitteena: turvallinen ja kunnioittava digitaalinen toimintakulttuuri.

Somekayttiaytymisessa noudatetaan tanssiurheilun arvoja

Tanssiurheilussa jokainen harrastaja ansaitsee turvallisen ilmapiirin myos
verkossa.

Seuroissa sitoudutaan siihen, etta:

e ketaan ei kiusata verkossa
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o Kkilpailijoita ja muita seuroja kunnioitetaan
o ulkonakoon liittyvaa kommentointia ei hyvaksyta
e epaasialliseen toimintaan puututaan nopeasti

Tavoitteena: turvallinen harrastusymparistd® myos digitaalisissa kanavissa.

Digitaalisia valineita kaytetaan harkiten oppimisen tukena

Videoanalyysi, musiikin kaytto, kilpailuohjelmat, ilmoittautumisjarjestelmat ja
etavalmennus voivat tukea tanssiurheilua. Digilaitteiden kayton tulee kuitenkin
palvella oppimista eika korvata vuorovaikutusta tai fyysista harjoittelua.

Tavoitteena: hyoddyntaa teknologiaa tarkoituksenmukaisesti.

Aikuiset nayttavat esimerkkia

Valmentajilla, ohjaajilla, seuratoimijoilla ja huoltajilla on keskeinen vastuu
digisuositusten toteutumisesta.

Aikuiset:
e noudattavat samoja saantdja kuin lapset
e Valttavat tarpeetonta puhelimen kayttoa harjoituksissa
o toimivat esimerkkina turvallisessa somen kaytossa
o tukevat lasten hyvinvointia myos digitaalisessa ymparistossa

Tavoitteena: rakentaa yhteinen toimintakulttuuri koko tanssiyhteisolle.
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Seurojen pelisaantomalli
Jokainen seura voi sisallyttaa toimintatapoihinsa seuraavan periaatteen:

Tanssiharjoitukset ovat lasnaolon aikaa. Puhelimet pidetaan harjoitusten
aikana poissa kdytosta, ellei valmentaja ohjeista niiden kayttoéa harjoittelun
tueksi. Kohtelemme toisiamme kunnioittavasti myos verkossa. Kuvia ja
videoita julkaistaan vain yhteisesti sovittujen kdytantojen mukaisesti.
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