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MIKSI
MEDIAVALM ENNUS"

Vakio- ja latinalaistanssit on verrattain pieni laji,
verrattuna esim. koripallon, jalkapallon tai jaakiekon
valtakunnalliseen nakyvyyteen.

Tanssiurheilija / maajoukkueurheilija voi myos itse
vaikuttaa siithen, milta laji nayttaa ulospain - omalla
paikkakunnalla ja valtakunnallisesti

.. esim. liiton kanavissa /
Wstriimihaastatteluissa / lehtihaastattelussa /

omilla somekanavilla S TUL
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MIKSI
MEDIAVALM ENNUS"

Tanssiurheilija / maajoukkueurheilija voi saada ihmiset
kilnnostumaan tanssiurheilusta, varsinkin jos kertoo
lajista vakuuttavasti.

Urheilijalle on eduksi, jos han pystyy esimerkiksi
analysoimaan omia suorituksiaan haastattelutilanteessa
kilnnostavasti suurelle yleisoélle.

Pidemmalla tahtaimella: Jos tanssiurheilija onnistuu

vakuuttamaan ihmisia ymparillaan, tanssijalla on myos

I mahdollisuuksia solmia esim. sponsorointisuhteita
erilaisten yritysten kanssa!
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Esimerkki mediavalmiudesta



MITA SUOSITAAN

Haastattelutilanteessa suositellaan puhumaan:
RAKENTAVASTI
POSITIIVISESTI
YMMARRETTAVASTI
INNOSTAVASTI
VAKUUTTAVASTI

omasta urasta, suorituksesta, S T U L
harjoittelusta, kilpailupaivasta
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Jos haastattelutilanteessa urheilija haluaa antaa itsestaan
positiivisen kuvan, tulee naitakin tilanteita harjoitella.
Joillekin se on luontaisampaa kertoa omasta urheilijuudesta,
toisille se voi olla haastavampaa.

KAIKKEA VOI KUITENKIN HARJOITELLA!

Mita yleisimpia tilanteita teemoja,
mita haastatteluissa
voidaan tanssijalta kysya?

Mihin tulisi ainakin varautua? STUL

Esim. kameran edessa tai lehtihaastattelussa @ 7 . > -




30 sekunnin harjoitus
Esittele itsesi kuin olisit urheilijahaastattelussa.
*Mieti, milla tavoin esittelet itsesi?*
Ohje:
Esittele itsesi
mita lajia harrastat

Mmika sinun tavoitteesi on tanssissa
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GOO( el Kun urheilijalla on

ne mahdollisuus puhua voi
vaikuttaa siihen, miten
ihmiset nakevat sinut
urheilijana tai milta laji
nayttaa ulospain
Do you view this season

Mita tama vastaus kertoo
urheilijan

O mentaliteetista?

\. < ] | 486 t.
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Voit myos vaikuttaa sithen maajoukkueurheilijana,
milta tanssiurheilijat nayttavat ulospain

Kotiin: Etsi & katso suosikkiurheilijoidesi haastatteluita
ja analysoi, mika tekee haastatteluista hyvia /
mielenkiintoisia ja miten se lisaa urheilijan
kilnnostavuutta STUI,
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Positiivinen mediapreesenssi voi edesauttaa omaa
urheilijjauraa ja luoda mahdollisuuksia.

Harjoittelun voi aloitta jo tanssisalilla, harjoituksissa ja
kilpailuissa: miten huomioidaan muut tanssijat,
valmentajat, kilpailukumppanit
(millaisen mielikuvan jatat muille itsestasi urheilijana)

Sita voi harjoitella myos tekemalla somea omasta urasta:

kerro harjoituksistasi, opettele analysoimaan
harjoituksiasi ja kilpailuja suuremmalle yleisolle.
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30 sekunnin harjoitus

Nopeusharjoitus - ei yliajattelua

“Mika on ollut taman paivan paras hetki?”
“Mika on tavoitteesi syksylle?”

“Mita haluat sanoa nuoremmille tanssijoille?”
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ARVOKILPAILUIDEN KOMMENTIT

Mikali urheilija on STUL puolesta nimettyna
kv-arvokilpailluun edustajaksi
_ (EM, MM, World Games), _
on hanella velvollisuus tiedottaa liittoa
kilpallumenestyksestaan.

Tiedotteeseen tulee liittaa urheilijoiden
kommentit kuvien ja videoiden lisaksi.

Mikali urheilijoiden tiedotteet ovat samanlaisia
“lhan ok. Kivaa kokemusta saimme”,

eivat ne herata suuren yleison kiinnostusta.
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Tiedotteessa urheilija voisi kertoa:

Miten arvioit valmistautumistasi arvokilpailuun?
Miten kilpailujarjestelyt toimivat urheilijan nakokulmasta?
Miten kilpailuolosuhteet vastasivat odotuksia?
Miten oma kilpailusuorituksesi vastasi tavoitteitasi?
Mitka tekijat tukivat onnistumistasi?

Mitka tekijat vaikeuttivat suoritusta?

Mita oppeja viet mukanasi tuleviin kilpailuihin?

Muut terveiset
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YHTEENVETO

Harjoittele kameran edessa esiintymista parisi kanssa
Huomioi, etta monessa eri ymparistossa voit vaikuttaa
siihen, millaisen kuvan itsestasi annat muille
urheilijana

Ole aktiivinen ja ylpea lajisi lahettilas
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