
Lumets: 

Olemme tehneet omille oppilaillemme Lumetsilta sekä myös muista seuroista ohjeet kotiharjoitteluun. 
Jaamme ohjeet Whats upin kautta.  

Suunnittelemme tällä hetkellä korvaavia online-ryhmiä.  

Whats upp ryhmiä myös harrastajille sekä lapsille. Ajatuksena olisi, että kaikille saisi lähetettyä jotakin 
kotitreeniä. Jopa lastentanssiryhmät saisivat pienet tanssiohjeet, joita voi harjoitella vaikka yhdessä 
vanhempien kanssa. 

 Valvomme harjoitusten toteutumista siten, että oppilaat lähettävät pienen videon tai kuvan treenistään. 

 

Kaikki projektit ovat vielä aluillaan, ja kaikki ideat ja ovat tervetulleita. 

 


