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Hyvaksytty liiton hallituksessa 14.9.2019
Ohjeen paivityksesta vastaa seurakehittaja

Seuran ohjauksen ja valmennuksen linja

Yleista

Liitto on luonut seuroille toimintaohjeen, jota apuna kayttaen seurat voivat itse laatia ja
kirjata toimintatapansa ja periaatteensa seuran omista arvoista, tarpeista, lahtokohdista ja
mahdollisuuksista.

Ohjauksen ja valmennuksen linja kuvaa kdytannét, miten seurassa ohjaus- ja
valmennustoiminta suunnitellaan, toteutetaan ja jarjestetaan seka miten sita ja toiminnan
vaikuttavuutta seurataan, arvioidaan ja kehitetaan.

Ohjauksen ja valmennuksen linjan kuvaus on yksi Tahtiseurakriteereista ja se tehdaan
vahinaan niista osa-aluista, joista seuralla on Tahtiseurastatus. Seuran itselleen laatima
suunnitelma ja ohje palvelee yhta hyvin muitakin kuin Tahtiseuroja.

Ohjauksen ja valmennuksen linjan voi katsoa olevan seuran laatima varsinaisen toimintansa
palvelumuotoilun ja sen periaatteiden kuvas. Siind otetaan huomioon tahtiseurakriteerit,
jotka loytyvat OK:n Tahtiseura-itsearvoinnin ja kehittamispolun sahkdisesta pohjasta.

Kuvauksessa kerrotaan:

e Miten seurassa otetaan huomioon eri ikdiset, eri tasoiset, eri kehitysvaiheessa olevat
harrastajat

e Miten heidan polkuaan valmennuksen ja ohjauksen keinoin ja kohderyhmakohtaisin
suunnitelmin ja toiminnoin edistetdaan. Mika on minkin ryhman ohjauksen ja
valmennuksen punainen lanka.

e Miten valmentajat ja ohjaajat toimivat edistadkseen ryhmaansa/valmennettavaansa
hanen eri vaiheissa aloittelijasta vaikka jopa huippu-urheilijaksi.

e Millaista valmennuskulttuuria edistetdan ja miten se nakyy konkreettisessa
toiminnassa.

¢ Millaisia tavoitteita millekin ryhmalle on ja miten ne toteutetaan.

e Miten varmistetaan pysyvyys.

Ohjauksen ja valmennuksen linjan p3ivityksestd vastaa nimetty henkil6 ja sen/péivityksen hyvaksyy
johtokunta/hallitus. Versioin hallintana on johtokunnan/hallituksen hyvaksymispaivamaara.
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Seurassa varmistetaan, etta jokainen ohjaaja ja valmentaja tuntee Ohjauksen ja valmennuksen
linjan ja sisdllon ja sitoutuu siihen.

Yksilo/ryhmdkohtainen prosessin suunnittelu ja jarjestaminen:

e Kohderyhmii.

0‘0

K/
0‘0

Onko seura avoin kaikille harrastajille, jotka haluavat tulla seuran

jaseniksi.

Onko jotain rajoitteita (kielitaito, toimintakyky, liikuntarajoitus
yms).

e Toiminnan linjaukset ja periaatteet

X/
L X4

e Tavoitteet

e Vastuut/toimijat.

7
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e Viestintdi.

Huomioon ottaen ika-, kunto- ja taitotasolla tapahtuva
kilpaurheilu, liikunta-, kunto- tai harrastustoiminta.
Miten ja milla kriteereilla
lajissa/ryhmassa/ohjauksessa/valmennuksessa edetaan
tasolta toiselle, ryhmasta toiseen,
vaativammalle/vaatimattomammalle tasolle, eri ryhmaan,
valmentajalta toiselle.

Jos seuran omat resurssit eivat riita, onko kaytannoét, miten
henkil6a ohjataan eteenpain.

Miten otetaan huomioon harrastajien (terveydelliset ja
toiminnalliset) erityistarpeet.

luodaan kullekin ryhmalle/parille/toiminnolle.

Miten toiminta/ohjaus/valmennus ja sen eri tasot
ryhmille/pareille/henkildille vastuutetaan.

Miten ohjauksen ja valmennuksen linja ja periaatteet
varmistetaan lapi koko ohjaus-. ja valmennusketjun ja
toteutukseen oallistuvat muut (esim. vierailevat) ohjaajat ja
valmentajat

Miten vuorovaikutus ja dialogi hoidetaan prosessin aikana
liittyen ohjaukseen ja valmennukseen.
Miten luottamus syntyy ja vahvistuu.
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Mita viestinta- ja vuorovaikutusmenetelmia kaytetaan ja
miten niita kaytetaan ja aikataulutetaan.

Miten parien keskinainen rakentava vuorovaikutus ja
dialogi varmistetaan.

Miten vanhemmat otetaan mukaan keskusteluun (lapset ja
nuoret)

Vaikuttamismahdollisuus.

R/
0.0

R/
0.0

Miten varmistetaan, etta ohjattavan ryhman jasenet,
pari/henkild/vanhemmat voivat vaikuttaa suunnitelmiin ja
toteutukseen.

Miten estetadn mahdollinen poisjaanti (drop out).

Kehittymisen seuranta.

R/
0.0

R/
0.0

K/
0‘0
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Kokonaisliikunta,

K/
0‘0

K/
0‘0

K/
0‘0

Miten harrastaja/kilpailija/vanhemmat voivat seurata omaa tai
lapsen/parin kehittymista.

Mita (vaihtoehtoisia) menetelmia seura kayttaa ja milla
aikataululla arviointia tehdaan.

Mita tyokaluja seuralla on kaytdssa. Eroaako menetelmat ja
periaatteet, jos kyseessa on lapsi tai aikuinen. Miten esim.
kilpatanssijoilla otetaan huomioon erot lasten
kehittymisvaiheista.

Eroaako menetelmat, jos kyseessa on lapsi/nuori tai aikuinen
Miten menestyminen/epaonnistuminen kilpailuiden jalkeen
kasitellaan. Miten ja millon palaute annetaan.

hyvinvointi ja terveys.

Miten seurataan harrastajan kokonaisliikuntaa/omatoimista
harjoittelua yms.

Seurataanko samalla lailla lapsia ja aikuisia ja onko ryhmissa
eroa.

Mita tyokaluja seuralla on kaytdssa

Yhteisollisyys tukemassa harjoittelua ja viihtyvyytta.

K/
0‘0

Palkitseminen.

X/
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Miten seura varmistaa, etta yhteisollisyys vahvistuu, ilmapiiri on
oppimiselle ja harjoittelulle hyva ja kannustava ja harjoittelussa ja
harrastamisessa sailyy ilo ja riemu.

Miten harrastajia/kilpailijoita palkitaan ja huomioidaan.
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Miten seurassa hoidetaan ns. puheeksi otto, riita-, kurinpito- ja
muiden vaikeiden asioiden kasittely ryhman sisalla/kesken ja
parien kesken, parien vanhempien kesken jne.

Miten seurassa huomioidaan muut turvallisuuteen liittyvat
kysymykset. Voisi olla viisasta tehda kokonaan erillinen
turvallisuussuunnitelma ja ohje ja koota siihen kaikki ko.
asiakokonaisuuteen liittyvat asiat ja kaytannot.

miten seura varmistaa, etta
ryhmissa/harjoituksissa/valmennuksessa saadaan tarvittava
ensiapu hatatilanteissa.

Keskustelut ovat luottamuksellisia.

Seuran ohjaajat ja valmentajat

Vastuuhenkilot

Koulutus

Toimitilat

X3

%

X3

%

miten seura varmistaa, etta seuran kayttamat
ohjaajat/valmentajat ovat sopivia ja heilld on riittava
ammattitaito, patevyys ja osaaminen kullekin (erityis)ryhmalle ja
seuran jasenelle. Lasten ja nuorten seka aikuisten osa-alueiden
Tahtiseurana sen ohjaajat ja valmentajat tuntevat lajitaitojen
lisaksi myos lasten/nuorten ja aikuisten liikunnanohjaamisen ja
opettamisen periaatteet, sisallot ja erityispiirteet.

Ohjaajien ja valmentajien nimet ja patevyys |0ytyvat seura
nettisivuilta.

Seuralla on nimetty eri vastuuhenkilot seka lasten/nuorten etta
aikuisten osa-alueille.

Seuralla on nimetty my0s lajivastaavat eri osa-alueille ja
tanssimuodoille.

miten seura kouluttaa ohjaajia ja valmentajia ja varmistaa
ammattitaidon jatkossakin.

Koulutussuunnitelma ja budjettivaraus.
Toimintakertomuksessa kirjaukset ko. vuonna kaydyista
koulutuksista.

miten seuran kayttamat tilat vastaavat jaseniston ja varsinaisen
toiminnan tarpeita.
Ovatko tilat esteettomat. Tarvitseeko niiden olla?
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% Ovatko tilat turvalliset ja onko ohjeistus hata- ja poikkeavia
tilanteita varten.

Lajiohjaksen ja valmennuksen lisdksi seka lasten/nuorten ja aikuisten osa-alueella on
Tahtiseurojen pystyttava vastamaan myo6s laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin jasenistonsa
hyvinvoinnin seka terveiden ja urheilullisien eldamantapojen edistamiseen. Seuran on
varmistettava, etta:

jasenet saavat tietoa lilkunnasta, ravinnosta, levosta, paihteista, tupakasta.
miten jasenia ohjataan omatoimiseen ja monipuoliseen liikuntaan seka
oheisharjoitteluun (lihaskunto, venyttelyt, kestavyys yms)

varsinkin kilpailevat parit ja henkilot tuntevat antidoping -asiat.

Miten Ohjauksen ja valmennuksen linjassa nakyvat Urheilijan reilun pelin viisi
paakohtaa.

Miten linjassa nakyy, etta prosessia edistetdaan ihmisen fyysista, sosiaalista ja
henkistd terveyttd ja hyvinvointia.

Kilpailevat parit tuntevat kilpailusaannot, kisoihin valmistautumisen, kilpailemiseen
liittyvat toimenpiteet (ilmoittautumiset, lisenssit/vakuutukset, kisapaivan ruokailu,
kisameikki ja kampaukset, puvut yms.)

Lasten ja nuorten osa-alueen erityispiirteita

miten vanhempia ja huoltajia ohjataan tunnistamaan ja ottamaan huomioon lasten
kehittymisen erot ja tukemaan lasta silloinkin, kun kaikki ei mene suunnitelmien
mukaan ja pettymyksia tulee.

lasta kannustetaan myds muihin harrastuksiin. Huolehditaan, etta lapsi saa riittavasti
unta ja lepoa.

Tunnistetaan kayttaytymisen ja olemuksen muutokset, jotka saattavat olla merkki
siitd, ettd lapsen/nuoren huomio on kaantymassa ei toivottuihin asioihin.
Tunnistetaan my6s lapsen terveydentilassa tapahtuvia muutoksia (mm.
syomishairi®). Ohjaajilla ja valmentajilla on valmius ja rohkeus puuttua asioihin.
Esimerkillisyys.

Kilpatanssilla on melko tarkat etenemiskaytannot tasolta toiselle. Mutta tatakin on
hyva syventaa, tarkentaa ja avata sellaisesta nakdkulmasta, miten otetaan huomioon
eri tavalla kehittyvat lapset ja nuoret seka naiden ika/kehitysvaiheet. Nama kun eivat
aivan kasi kadessa kulje.

Suunnittelussa, toiminnassa ja arvioinnissa otetaan vanhempien rooli ja osuus. Jos
toiminnassa on mukana tiimi (usein ainakin kilpatanssissa on), jossa on mukana
valmentaja, ohjaaja, seuran edustaja, pari/nuori/lapsi itse ja sen tukijoukko, tamakin
on hyva roolittaa ja kuvat tehtavat ja vastuut.
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Aikuisten ohjauksen ja valmennuksen linjan erityispiirteiita

e Aikuisen polun periaatteet

e Mita ohjaajan/valmentaja on erityisesti osattava, jotta voi ja osaa ohjata aikuisryhmia
(joka voi olla hyvinkin heterogeeninen)

e Tarvitseeko selvittaa, mista/millaisista "olosuhteista” harrastaja on tullut seuraan,
miksi ja milla motivaatioilla. Mita lisdarvoa hakemaan?

e Mika on aikuisen liikunnallinen historia ja arkiliikunta

e Miten varmistetaan, ett harrastusmuoto lisaa tai edistaa harrastajan terveytta ja
hyvinvointia (psy/sos/fyys/tiedot ja taidot yms)

e Miten ohjaaja osaa eriyttaa sisaltoa ottaen huomioon tulevaivat, sydamen kuormitus,
hengitysprobleemat, liikunta- ja nivelten liikkuvuus rajoitteet, ehka heikentyneen
kuulon ja na6n yms)

e Pitdako ohjaajan tietda jotain harrastajan terveys/sairaustaustasta.

e Miten hoidetaan vakuutusturva

e yms.

Katriina Lahti, 050 595 5258



