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1. Johdanto

Tanssiurheilu on sisdliikuntalaji, jota harrastetaan paasidantoisesti kaupunkien/kuntien
urheiluhalleissa ja liikuntasaleilla. Seurojen omat salit ovat yleistyneet niilla
paikkakunnilla, joilla harrastajamaarat ovat kasvaneet riittavan suuriksi.

Tanssiurheilu sisaliikuntalajina ei suoranaisesti kuormita ymparistéa, mutta
harjoituksiin ja kilpailuihin liittyvat matkat seka varusteet ja harrastajien
henkilokohtainen toiminta kyllakin.

Tanssiurheilussakin tavoite on kehittya ja menestya ja panostamalla myos
ymparistoasioihin me voimme olla vield parempia. Toimintansa
ympdristévaikutuksista tietoinen tanssiurheilija, tanssiurheiluseura ja liitto voivat
omalta osaltaan katsoa tulevia sukupolvia pda pystyssa.

Yksittdiselle tanssiurheilijalle ohjelma tarjoaa ajatuksia oman toiminnan
muuttamiseksi ymparistoad saastavammaksi. Seuroille ohjelma tarjoaa ideoita
toiminnan saamisesta kestdvalle pohjalle. Liitolle ohjelma tarjoaa ideoita toiminnan
kehittdamiseen entista laadukkaammaksi ja kestdvammaksi.

2. Tanssiurheilu ja ymparistovaikutukset

Tanssiurheilulla liikuntalajina ei ole samanlaista suoranaista vaikutusta ymparistéon,
kuten esimerkiksi suunnistuksella, melonnalla tai motocrossilla. Tanssiurheilu kuuluu
sisdliikuntalajeihin, joita harrastaakseen taytyy matkustaa kotoa harjoitussalille tai
kilpailupaikalle ja takaisin. Nama matkat ovat tanssiurheilun osalta eniten ymparistoa
rasittavat toimintamuodot.

Tanssiurheiluun kuuluvat myos lajinomaiset harjoitusvarusteet, nayttavat kilpailuasut
seka erilaisten meikkien, varivoiteiden seka eri hiustuotteiden kaytto.
Harjoitusvarusteiden ja kilpailuasujen materiaalivalinnat voidaan tehda nykyista
paremmin ympadristdasiat huomioiden. Varsinkin kilpailuasujen valintaan ja
valmistukseen vaikuttavat aina oman aikansa muotitrendit ja nykyisin esimerkiksi
strutsinsulkien kaytto ei ole kovinkaan suosittua kuten muutamia vuosia sitten.
Meikkien, varivoiteiden ja hiustuotteiden kayttoon tulisi kiinnittda huomiota ja suosia
ymparistoystavallisia seka ihoystavallisia tuotteita.

Lajimme harrastajilla on itsellddn mahdollisuus huomioida ymparistdasiat omassa
toiminnassaan nykyista paremmin. Harjoitus- ja kilpailumatkat, harjoitusvalineet,
juomapullot ja evdiden pakkaaminen ovat muutamia huomioon otettavia asioita.
Myds omien harjoitusasusteiden huollossa voidaan huomioida ympariston
vaatimukset.



Jarjestotoiminnassa seurat ja liitto voivat ottaa ympariston huomioon lajittelemalla
jatteet, hylkdaamalla kertakdyttoastiat ja kierrattamalla vanhat kalusteet ja laitteet.

Kilpailuja jarjestettdaessa tulee ymparistdasiat huomioida tehokkaasti esimerkiksi
jarjestamalla riittavasti roska-astioita siten, etta jatteiden lajittelu on nykyista
helpompaa. Kilpailukahvioissa pestavien astioiden kaytto rasittaa luontoa paljon
vahemman kuin kerta-astioiden kaytto.

3. Tanssiurheilun ymparistéohjelma

Tanssiurheilun ymparistoohjelman tarkoituksena on herattaa lajimme parissa
kiinnostus ymparistdasioihin, seka parantaa nykyisia kaytant6ja ja tapoja enemman
ymparistoéa huomioiviksi ja ndin osallistua kestavan kehityksen edistamiseen myds
laajemmassa mittakaavassa.

3.1 Kilpailutoiminta

Jotta tanssiurheilukilpailuissa otettaisiin nykyistd paremmin huomioon myos
ymparistonakokohdat, tulisi tanssiurheilukilpailuja jarjestettdaessa huomioida ainakin
seuraavat asiat:

- laatia kilpailujen aikataulu siten, etta kilpailupaikalle voidaan saapua julkisilla
kulkuneuvoilla pidemmankin matkan takaa

- suosia sahkopostia tai sahkaoisia ilmoittautumisvalineita kilpailuilmoittautumisten
vastaanotossa ja muussa kilpailutiedottamisessa

- suosia paikoitusjarjestelyissa yhteiskuljetuksien jarjestajia, esimerkiksi varaamalla
seurojen linja-autoille ja muille kimppakyydeille parkkipaikat kilpailupaikan lahelta

- jarjestaa paperi- ja muiden jatteiden lajittelu mahdollisimman helpoksi seka
kilpailijoille, huoltajille, toimihenkilille etta katsojille

- ohjeistaa ja tarvittaessa opastaa kilpailijat, huoltajat, toimihenkil6t ja katsojat
noudattamaan kilpailupaikalla olevia lajittelu yms. ohjeita

- kdyttda mahdollisimman vahan kertakayttdastioita ja suosia pestavia astioita

- huolehtia myytavien tuotteiden jarkevasta pakkaamisesta kdyttamalla esim.
biohajoavia pakkauksia ja valttamalla yksittaispakkaamista mahdollisuuksien
mukaan

- huomioida kilpailupaikan somistuksessa ymparistdasiat suosimalla uudelleen
kaytettavia materiaaleja tai ekologisesti tuhottavia materiaaleja

- vaikuttaa siihen, etta kilpailijoiden peseytyminen tapahtuu vetta sadstaen

- vaikuttaa siihen, ettd yleisokatsomossa ei kayteta suihkutettavia hiuslakkoja tmv.
allergisoivia tuotteita

- huolehtia ja tiedottaa, etta suihkurusketustuotteiden kaytto kilpailupaikalla on
sallittua vain ja ainoastaan jarjestdjan osoittamassa paikassa



3.2 Harjoitukset & valmennus- ja kurssitoiminta

Ymparistdasioihin voi vaikuttaa my0s jarjestettavien harjoitusten, valmennusten ja
kurssien kdytannon jarjestelyilla esimerkiksi laatimalla yhdessa ryhmaldisten kanssa
ymparistopelisaannot ja varmistamalla ryhmalaisten sitoutuminen pelisdaantoéihin.

Ymparistopelisadannot voivat sisdltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

- pyrimme tulemaan harjoituksiin joko kavellen, pyoraillen, bussilla tai
kimppakyytia kdayttamalla aina, kun se on mahdollista

- tanssikengat harjataan saanndllisesti, ndin ne kestavat kauemmin

- huolehditaan omista harjoitusvarusteista, usein tuuletus tai huuhtelu riittaa, pese
vain kuin siihen on tarvetta

- oman seuran salille jarjestetdan harjoitusvarusteiden sailytysmahdollisuus

- pieneksi jadneet ja kdyttamattomat varusteet kierratetdaan seuran
varusteporssissa

- harjoituksiin otetaan mukaan oma juomapullo, valtetaan kertakayttoastioiden
kayttoa

- pakataan mahdolliset evaat pestaviin pakkauksiin

- suihkuun ei jaada seisomaan, vaan peseydytaan tehokkaasti ja muistetaan
katkaista vesi saippuoinnin ajaksi

- lajitellaan roskat oikeisiin jateastioihin

- sammutetaan valot pukuhuoneista ja wc-tiloista harjoitusten ajaksi, jo 10
minuutin sammuksissa olo sdastaa sahkoa

- viimeinen lahtija sammuttaa valot salista ja pukuhuonetiloista

- kiitetdan ja kannustetaan muita ymparistopelisddntéjen noudattamisessa

- naytdamme hyvaa esimerkkid muille kilpailuissa ja erilaisissa tapahtumissa

3.3 Jarjestotoiminta liitossa ja seuroissa

Ensiarvoisen tarkeda on liiton ja seurojen johdon sitoutuminen ymparistdohjelmaan.
IIman sitoutumista hyvakaan ohjelma ei tuo tuloksia, silla ymparistodn liittyvat asiat
eivat ole harrastajilla paallimmaisena mielessa ja ohjelman jatkuva hyva toteutuminen
vaatii toistuvaa asian esille tuomista ja huomioimista myds seuran johdon taholta.

Jarjest6toiminnan alueella seuraavat toimet edistavat ymparistoasioiden
huomioimista koko lajissa:

liiton ja seuran johto sitoutuu ymparistdasioiden eteenpdinviemiseen

liiton ja my0Os seurojen tulisi kouluttaa itselleen ainakin yksi ymparistovastaava,
joka tuntee innostusta ymparistoasioihin ja jaksaa toimia paremman ympariston
eteen

- toimistoilla kdytetdaan pestavia astioita ja kerta-astioiden kaytté minimoidaan

- toimistoilla lajitellaan paperi-, pahvi ja biojatteet mahdollisuuksien mukaan

- suositaan hankinnoissa lahella tuotettuja ja kotimaisia tuotteita

- toimistoilla kdytetdan tietokoneiden virransadstdasetuksia

- tulostetaan harkitusti ja samalla pyritdan kdyttamaan paperia mahdollisimman
vahan



- huolehditaan valojen sammuttamisesta

- tuuletetaan tarvittaessa tehokkaasti energiaa saastaen

- kierratetaan vanhat kalusteet ja laitteet

- ilmastointi- ja lammityslaitteiden saadot hoidetaan siten, etta energiankulutus
voidaan minimoida

- siirrytdan valaisimien vaihdon yhteydessa energiansaastélamppujen kdytté6n

- liitossa huomioidaan erilaisia sdant6ja laadittaessa tai muutettaessa myos
ympadristénakokohdat

- vaikutetaan oman paikkakunnan paattajiin siten, etta harjoitustiloihin saadaan
jatteiden lajittelua varten riittavasti roska-astioita sekad opasteet miten lajittelu
tapahtuu

- vaikutetaan oman paikkakunnan paattdjiin myos muita ymparistoasioita edistden

- ollaan esimerkkina muillekin urheiluseuroille ja liitoille ymparistdasioissa

3.4 Tanssiurheilijat

Jokainen tanssiurheilija voi omilla henkilokohtaisilla valinnoillaan suurestikin vaikuttaa
omaan lahiymparistdonsa ja myods ympadriston kestavaan kehitykseen. Tekemalla
pienid ymparistoystavallisia valintoja tuo oman panoksensa yhteisen ymparistomme
paremmalle tulevaisuudelle.

Yksittdinen tanssiurheilija voi tehda esimerkiksi seuraavia valintoja:

- tulla harjoituksiin kavellen tai polkupyoralld aina kun sen on mahdollista

- huolehtia omista varusteistaan hyvin, jotta niiden kayttoika pitenee

- suojata tanssikenkien korot, jottei lattia padse vahingoittumaan

- kdyttda aina omaa juomapulloa ja pakata evdansa pestaviin astioihin

- vieda roskat jateastioihin ja lajitella jatteet aina kun se on mahdollista

- kayda suihkussa vetta saastaen

- valita ja valmistaa tanssiasunsa ymparistd huomioiden; erityisesti
kangasmateriaalien ja koristeiden valintaan kannattaa kiinnittaa huomiota

- kierrattaa vanhat kayttokuntoiset asut ja pieniksi jadaneet tanssikengat

- uusiokayttaa vanhan puvut koristeet

- valita meikkituotteensa niiden tuotteiden joukosta, jotka ovat ihoystavallisia ja
joiden valmistuksessa my6s ymparistonakokohdat on huomioitu

- rusketusaineen kayttoa tulisi valttaa niin pitkdaan kuin mahdollista

- jos rusketusainetta on kaytettava, tulisi valita helposti poispestavia ja
ihoystavallisia tuotteita

- hiuslakaksi tulisi valita tuotteet, joiden ponneaineet eivat vahingoita luontoa, tai
tuotteet joissa ponneaine on korvattu pumpulla

- olla esimerkkind muille ymparistoasioissa

- kannustaa ja kiittaa kavereita hyvistda ymparistévalinnoista



4. Pienin askelin eteenpiin

Ympadristdasioiden eteenpain vieminen ei saa muodostua tanssiurheilijoille, seuroille
tai liitolle rasitteeksi, siksi liitto suositteleekin etenemista pienin askelin. Kannattaa
aloittaa sieltd, missa aita on matalin ja edeta sitten systemaattisesti eteenpain.
Kaikkien tanssiurheilussa jotenkin mukana olevien innostaminen mukaan
kehittdmistoimintaan on yksi ensimmaisistd — ja kaikkein tarkein — vaihe.

Yhteistydssa on voimaa ja yhteisesti asioita kehittamalla |6ytyy helpoiten se asia, joka
koetaan itselle ja tanssille tarkeaksi. Yleisesti nahdaan, etta liikuntajarjestdjen
tehtdvana on huolehtia siita, ettei lilkunnan harrastaminen ja kilpailujen seka
tapahtumien jarjestaminen aiheuta vahinkoa ymparistolle ja etta toimitaan
yhteisymmarryksessa muiden sidosryhmien kanssa.

Lisatietoa liikunnan ymparistoasioista saa ainakin seuraavista lahteista:
Oman kunnan ymparistéviranomaiset
Paikalliset jatehuoltoyritykset

http://www.liike.fi/globaalikasvatus/globaalikasvatuksen-teemoja/kestava-kehitys-ja-

ympariston-suojelu/
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